Nevzal jsem Uplatek? Neuplacel jsem?

Pral jsem druhému, co sdm nemohu mit? Zavidim?

Pokladam se za Stédrého nebo lakomého?

Vratil jsem poctivé, co jsem si pljcil? Védél majitel o pljéce? Souhlasil s ni?

Nezavinil jsem svym jednanim nékomu ztratu ¢i Ujmu (na majetku, zdravi, cti)?
Nepfisvojil jsem si zasluhu ¢i odménu, ktera nalezela jinému?

Nenechavdm na sebe ¢ekat? Jsem ochotny doma poméahat?

Jsem tvoftitelem pokoje nebo rozdmychdvam nesvary?

Touzil jsem po cizim majetku?

Lhal jsem? Podvedl jsem nékoho? Kradl jsem?

Mam financni pfijem s pomoci nelegalniho software?

Navadél jsem jiného ke zlému?

Pokusil jsem se o sebevraZzdu, nebo vazné uvazoval o eutanazii?

Zpusobil jsem si schvalné zmrzaceni, sterilizaci, ...?

Neriskoval jsem zbytecné Zivot, zdravi, majetek? Nelakd mé hazard?

Byl jsem marnotratny, neskromny, okazaly, nenasytny, chamtivy?

Nepropadl jsem zIé zavislosti na drogdch, alkoholu, lécich, na tézkém kufactvi,...?
Nesmal jsem se nemravnym vtipim nebo re¢em? Nebyl jsem dokonce jejich Sifitelem?
Byl jsem chlipny v myslenkach ¢i v dotecich, nestydél se za svou nahotu? Konal jsem,
mluvil nebo vidél nahotu, sebeukdjeni, pohlavni kontakt, prostituci?

Neprecenuji se v né¢em? Snazim se o pokoru?

Byl jsem Skodoliby? Smal jsem se Skodé nebo bolesti druhého?

Nejsem Istivy? (naoko pratelské jednani s imyslem uskodit)

Chlubim se? VyvysSuji se? Nepohrddm nékym?

Jsem pysny, urdzlivy, vztahovaény, podezfivavy, vznétlivy, netrpélivy?

Nezachoval jsem se bezohledné nebo samolibé? Treba nerusil no¢ni klid?

Nedal jsem nékomu Spatny pfiklad, nebo jsem dokonce nékoho pokousel k hfichu?
Kazil jsem druhym ndladu mrzutosti a svou Spatnou ndladou?

Nabizim pratelstvi vSem, kdo o mne stoji, nebo jen tomu, kdo mi muize byt prospésny?
Nevyuzivam pratele a lidi jen k zisku a prospéchu?

Byl jsem vybiravy v jidle, dbal pfilis na paradu a jinou marnivost?

Jezi$iv ucednik neposlouchd hudbu s protikfestanskymi nebo Bohu rouhavymi texty,
ani zadvadnou hudbu evokujici agresi, nasili, smilstvo, hrisny Zivot, Spatné vzory.

Neni vhodné poslouchat anti-kfestanské a nemoralni interprety, navstévovat podobna
verejna predstaveni, kina, divadla, koncerty, vystavy, nebo filmy.

Podobné se musime chranit Spatnych kamaradu, pokleslych part a nemravné zabavy.

Vztah k tvorstvu, pfirodé, Zivotnimu prostiedi:

Nezabil jsem bezdlvodné ZivocCicha, kdyz to nebylo nutné?
Netrapil jsem Zivocichy?

Nezpusobil jsem skodu na chranénych druzich (fauna i flora)?
Neznecistil jsem prirodu (vodu, lesy, pole, zahradu,...)?
Nezplsobil jsem poZar nebo ekologickou katastrofu?

Nepalil jsem plasty a jedovaté odpady?

Tridim odpadky, pokud je to mozné?

ZPOVEDNI{ ZRCADLO PRO DUKLADNEISI ZPYTOVANI SVEDOMI KE SVATE ZPOVEDI

VZTAH K BOHU A CiRKVI

Povércivost (jasnovidci, vésténi, kartarky, dotazovani se, psychotronika, spiritismus,
okultismus, ¢etba okultni literatury, esoterika, mantry, astrdini cestovani, feng shui,
aura, reiki, kyvadélka, vyklad sn(, cviceni vychodnich nabozenstvi, cviceni k otevieni
Caker, holotropni dychani, homeopatie, ale i cvieni jogy a ,,vychodni“ praktiky...).
Nenosim amulety, talismany, magické kameny, egyptské kfize,...?

Mam doma vyobrazeni, sochy Buddhy, hinduisticka bozstva, egyptsti bohové, faraoni
recti bohové, slunce, africké sochy a masky, woodo...?

Ucast na heloweenech, ¢arodé&jnicich, karnevalech, ritudlech,...?

Nenavstivil jsem napfiklad hinduisticky nebo buddhisticky chrdm na dovolené?
Nenamaloval jsem na své télo Zadné symboly, jako henna, tetovani, peersing?
»Nevypalujte si do kiize Zadné znameni! Ja jsem Buh!“ (Lv 19, 28)

Nepokousel jsem Boha? (Jedndni nebo rouhdni s imyslem pfinutit Boha, aby zasahl...)
Krista v eucharistii, pekla, démond, ustavi¢né panenstvi Panny Marie,...)?

Ucastnil jsem se aktivné na protestantskych a sekta¥skych bohosluzbach?

BlGh u mé nebyl na 1. misté pred lidmi nebo vécmi.

Véfim v absolutni spravedinost BoZi, ale i jeho lasku a milosrdenstvi?

Véfim, Ze mohu byt spasen jediné diky BoZi milosti a nelze si to zaslouzit?

Nejsem nedostatecné uctivy a vdéény k Bohu?

Nedostatek ¢asu pro modlitbu. Modlim se s odporem?

Jméno Bozi a svatych se mohou vyslovit jen v modlitbé, nebo k jejich cti a slavé. Jejich
jména vyslovit zbytecné a bez tcty nebo dokonce ve vtipech nadarmo je urazka a hrich.
Nevykonavam v nedéli praci, kterd neni nezbytné nutna?

Nedtvéra — zoufalstvi v nemoci, tragédiich (vétsi spoléhani na lidi v 1ékarstvi, technice,
védeé). Strach ze zavrzeni hiisnych osob, za které se usilovné modlim (Slysi mé B(h?)...
Naslouchal jsem JeziSovu Slovu? Nasledoval jsem Ho ¢iny, myslenim, postoji?
Nestydél jsem se za viru? Nezaprel jsem viru?

Neposmival jsem se zboZnosti, vife, jinych?

Dokazi se za JeZiSe a viru postavit a branit je-li to treba?

Vnimam sam sebe jako soucast cirkve? Mam ji rad?

Snazim se o sv(j duchovni rist? Ctu Bibli, zvl. evangelia o Zivoté JeZise a Novy Zakon?
Nevycitdm Bohu ztratu milované osoby, nemoc, nebo nevyslyseni modlitby?

Ziji s védomim, Ze Bohu patfim s tim, co mam a Ze ma na mne i moje milované pravo?
Pochybuji nékdy o vite, o Bohu, o cirkvi?

Nemam strach, Ze mi Blh vezme néco, ¢eho se nechci vzdat, kdyz mu budu vérny?
Davam prednost a vétsinu volna zabavé, zatimco na modlitbu si nedokazu najit ¢as?
Nejsem ¢lenem nebo nepodporuji ve volbach i jinak stranu, organizaci, spole¢nost,
zamérenou anti-kfestansky nebo zlocinecky?

Rouhani je vyslovovani BoZich jmen pfi hfiSnych ¢innostech.

Nedélam vefejné hanbu Bohu nebo cirkvi kdyz nejednam jako kfestan?
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Zachovavam 6 cirkevnich pfikazani?

1. Zasvécené svatky svétit: Narozeni Pané 25. 12., Matky Bozi Panny Marie 1. 1.

2. V nedéli a zasvéceny svatek slavit msi svatou a zdrZet se prace, neni-li nutna.

3. Konat pokani a kajici skutky v postni dny (40 dni v dobé postni, kazdy patek, pokud
neni svatek ¢i oktav velikonodni, prisny pust na Popeleéni stiedu a na Velky patek)
— sebezapor od zlozvyk, zabavy a pochoutek, skutky lasky, skutky zboznosti.

4. Alespon jednou za rok se vyzpovidat (pro kosmonauty); kdo mize, mél by vickrat.

5. Alespori jednou za rok o velikonocich pfijmout Télo Kristovo.

6. Podle svych moznosti hmotné, financné, prispivat na cirkev a potrebné.

SVATOSTNY ZIVOT:

Mse svata

Svata

Prijit v€as (10 minut predem, idealné na rGzenec). Neodchazim pred pozehnanim?
Soustredit se na pismo svaté zvlasté na JeziSova slova. Pfemyslet o nich.

Poctivé se modlit spole¢né modlitby, odpovidat a zpivat jde-li to.

Vzit si k srdci nové poznatky od Ducha Svatého.

Eucharistii pfijimat s laskou, Uctou, vdé¢nosti a bazni Bozi.

Pri svatém pfijimani dbat, aby Télo Pané ¢i Krev Kristova nebyly znevazeny.

Aspon 10 minut po pfijeti eucharistie setrvat v usebranosti, modlitbé. Buh je ve mne.
Prinesl jsem na msi sam sebe Bohu jako obét milou?

Pokladam msi svatou za to nejcennéjsi, co nam Bah dava? (svého Syna-Jezisova obét)
Dbat na dlstojny zevnéjSek a chovani v kostele.

Ctim 3. pfikdzani pfitomnosti v nedéli a o svatcich na msi svaté?

Vnimam vSechny lidi v kostele jako svou rodinu? Podal bych nékomu nerad ruku?
Dodrzuji eucharisticky plst (1 hodinu) pred svatym pfijimanim?

Nevyrusuji sousedy? Nekonam gesta kritiky a netcty? Nevykfikuji?

Nemluvim nebo myslim po msi svaté (i venku) hfiSné nebo nevhodné?

Neodbihaji mé myslenky pti msi nebo modlitbé k jinym vécem?

Adoruji rad Nejsvétéjsi Svatost Oltarni (Télo Kristovo) nebo je mi lito éasu?

Vim, Ze pfi msi je v knézi pritomen Kristus? Mam k nému kladny vztah a pokoj v srdci?
Ministranti: Vim, Ze pfi msi svaté jedna knéz v osobé Krista a cokoliv délam knézi, to
samé Cinim Jezisi Kristu? (Naschvaly s vodou, nacinim, neuctivé reci, myslenky a gesta,
zlomyslnost...) Dokazu ministrovat Panu Jezisi, i kdyZz mam néco proti knézi, protoze
slouzim Bohu? Dokdzu se ovlddat, nedélat nervézni pohyby a soustfedit se na to co
mam délat a sledovat pozorné priibéh obradi? Vim, Ze se pfi msi nemluvi o tom, co se
netyka sluzby, ani nepfechdzim jinam, kdyzZ to nenfi potfeba? Pfichdzim v¢as?
Hygiena: SlouZim u oltarfe s umytyma rukama? Vim, Ze nesmim ministrovat, pokud
jsem onemocnél nakazlivou nemoci? Mam v kostele vidy kapesnik, pro kychani?

zpovéd
Spatné ¢i ledabylé zpytovani svédomi je nedostate¢nd priprava.
Pristupovat se zkrouSenosti srdce (neZertovat, nepfit se, zlistavat v pokore).
Zpovéd by méla byt Uplna, vSechny hfichy, jejich druh, pocet a okolnosti s nimi spojené
musi byt vyznény.
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Zamérné zamlceni vdzného hfichu nebo lhani je svatokradeZ a tézky hfich.
Nespoléhal jsem opovazlivé na Bozi milosrdenstvi? (hfeSim s myslenkou odpusténi)
Vzbudit upfimnou litost (svymi htichy jsem urazil nebo zarmoutil Boha-Lasku).
Zbytecné odkladani zpovédi z tézkého hfichu.

Pevné rozhodnuti dale nehresit a nasledna poctiva snaha o to (hlidat se).

Co nejrychleji vykonat knézem uloZené pokani (nejpozdéji pred dalsi zpovédi).
Zpovéd je duvérny a intimni rozhovor s Bohem a je nevhodné o tom mluvit s jinymi.

VZTAH K LIDEM A VZTAH K SOBE:

ManZelstvi (jen pro dospélé)

Vérnost ve vztahu nebo myslenkach (touha po partnerovi jiného - mysleni, jednani).
Zajem o déti a jejich dobro, nabozZenské vychova. Isem pro né dobrym prikladem?
Je vrodiné pokoj nebo hadky?

Neni rodina nicena alkoholem, gamblerstvim, kuractvim, drogou, ¢i jinymi zlozvyky?
Jsou déti vnimany jako Bozi dar nebo pohroma? Je hfisné branéno poceti?

Potrat a abortivni antikoncepce je vrazda; stejnou vinu ma i ten, kdo to doporucuje.
PfevaZuje v rodiné ldska nebo sobectvi?

Nezapomnél jsem, Ze jsem si zenu vzal, abych ji ucinil $tastnou a tim i sebe?

Nestalo se dité nebo déti bohem v rodiné, kterému se obétuje cokoliv (opici laska)?

VSEOBECNE:

Zachovavam pietu na hrbitovech, v kostelich, v kaplich a pfi obradech?

Jsem-li nezletily: Poslouchdm rodice? Mam Uctu ke star$im lidem i sourozenctim?

Nejsem drzy a neuctivy, nevdécny k rodicim nebo prarodi¢iim? NeubliZil jsem jim?

Jsem si védom, Ze mam povinnost pecovat o rodice az do smrti a byt jim nablizku?

Jsem ohleduplny k nemocnym a pozorny k potfebnym?

Premyslim, jak mohu byt napomocen, kdyz je potfeba?

Vsimam si, komu je potfeba pomoci, nebo to rad prehlédnu?

Nejsem k lidem zcela Ihostejny? Dokazu byt milosrdny? Nejsem mstivy?

PInim povinnost modlitby za rodinu, spolecenstvi véficich a obraceni hfisnika?

Dokazu i prinaset obéti, kdyz je to nutné (valka, nedostatek, pohromy...)?

Nesifim pomluvy (nepravdivé) nebo nactiutrhani (pravdivé, ale nemohu nicit povést)?

Nezavinil jsem smrt, zranéni &i ztratu majetku, prace, zakdzky, povyseni, odmény...?

Nebyl jsem pficinou rozbiti vztahu mezi lidmi (pfatelstvi, manZelstvi, kamaradstvi)?

Respektuji odlisSny nazor druhych? Nesnazim se prosadit za kazdou cenu?

Obvinoval jsem, soudil, posuzoval bez dikaz(i? Nemam nékoho rad?

Nenutim druhé k né¢emu nasilim a nevyhroZzuji?

Nejednam manipulativné (ovliviiovani druhych, aby jednali v mdj prospéch)?

Neprehnal jsem pochvalu na lichoceni?

Nechystal jsem nékomu uklady a pasti s cilem uskodit?

Neponizil jsem nékoho vysméchem, ironii, pohrdanim, urazkou, napadenim, gestem?

Nestranil jsem nékomu? Jsem rovny a spravedlivy ke vSem?

Nesnasim nékoho jen tak, nebo mi ublizil? A nevyprovokoval jsem ho k tomu ja sdm?

Dokdazu odpustit i nepfiteli jednou pro vzdy, aby i mné mohl nebesky Otec odpustit?
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